NICIPAL DE UBATUBA

ESTANCIA BALNEARIA - ESTADO DE SAQ PAULO
Ubatuba - Capitat do Surge

LEI N°. 3508 DE 26 DE MARCO DE 2012.
(Autografo n°. 125/11, Projeto de Lei n°. 110/11, Ver. Rogério Frediani - PSDB).

Institui ] Program;l de
Envelhecimento Ativo — PEA, No
Ambito do Municipio de Ubatuba.

Romerson de Oliveira, Presidente da Camara Municipal de Ubatuba, Estado
de Sdo Paulo, no uso de suas atribuic3es legais,

Faco Saber que a Cimara Municipal aprovou e eu, nos termos do § 8° do
artigo 40 da Lei Orgénica do Municipio, promulgo a seguinte Lei:

. Art. 1° Fica instituido o Programa de Envelhecimento Ativo — PEA, no
Ambito do Municipio de Ubatuba, observadas as diretrizes e os principios estabelecidos nas
Politicas Nacional e Estadual do Idoso.

Art. 2°. O Programa Municipal de Envelhecimento Ativo - PEA, de carater
permanente, tem por objeto a criagfo, o desenvolvimento e a execugfo de politicas publicas,
dirigidas principalmente a populagdo idosa, com o fim de garantir ao cidaddo de 60 (sessenta)
anos ou mais as condigdes necessarias para continuar no pleno exercicio da cidadania.

Pardgrafo dnico. Para os fins desta Lei, entende-se o conceito de
envelhecimento ativo como o processo de otimizagdo das oportunidades para saude,
participagdo - social, cultural, civica - e seguridade, com vistas a promover qualidade de vida
no processo de envelhecimento.

Art. 3°. O Programa de Envelhecimento Ativo - PEA, sendo uma politica de
Direitos Humanos voltada para a terceira idade, busca garantir aos idosos:
I - autonomia;

II - independéncia; - PROTOCOLO

III - participagio; ASSESSORIA DE EXPEDIENT
IV - dignidade; DE GABINETE e
V - acesso a cuidados; Recebido erm- 3 ©3 /20

VI - igualdade de oportunidades; TR
V11 - igualdade de tratamento. MW

Art. 4°. O Programa de Envelhecimento Ativo - PEA, deverd ser
regulamentado ¢ desenvolvido pela Secretaria Municipal de Saade;

§ 1°. Fica garantida a participagdo de entidades representativas dos idosos, de
universidades publicas e de institutos piblicos que trabathem com o tema do envelhecimento.

§ 2°. O desenvolvimento do programa devera ser acompanhado e fiscalizado
pelo Conselho Estadual € Municipal de Defesa dos Direitos da Pessoa Idosa. e—
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Art. 5°. Sdo objetivos do Programa de Envelhecimento Ativo - PEA:

I - estimular um modo de viver saudivel em todas as etapas da vida,
especialmente na terceira idade;

II - favorecer a pratica e o desenvolvimento de atividades que contnbuam com
a melhoria da qualidade de vida;

III - difundir a importdncia da prevengfio e¢ do autocuidado para um
envelhecimento saudavel;

IV - contemplar a assisténcia ao idoso, considerando as necessidades
especificas relativas a faixa etaria.

Art, 6°. O Programa de Envelhecimento Ativo - PEA oferecerd, dentre outras,
as seguintes medidas:

I — realiza¢3o de campanhas de orientagfo junto aos idosos estimulando o
autocuidado e difundindo a importancia da prevenc;ﬁo,

Il — promogdo de eventos educatives- e culturais para conscientizagdo da
comunidade sobre o envelhecimento humano, enfatizando a prevengdo de doengas e a busca
de melhor qualidade de vida para a terceira idade;

III — criagdo de politicas de apoio aos cuidadores de idosos, estimulando a sua
educagiio continuada, para assistir a populagdo idosa tanto em seu domicilio como na
realizagfio de atividades cotidianas;

IV — facilitagdo do acesso a tecnologias assistivas auditiva, visual e

locomotora;

V — oferecimento de oficinas culturais e cursos de inclus@io digital, com o
objetivo de capacitar os idosos para um efetivo convivio em sua comunidade, possibilitando
sua reinsergdo social;

V1 - combate ao sedentarismo, tabagismo, alcoolismo e outros habitos nocivos
4 saude por meio de campanhas informativas nos veiculos de comunicagéio, estimulando a
pratica de atividades fisicas e a nutrigdo adequada, de forma a incentivar a ado¢#io de um
estilo de vida saudavel; '

VII ~— estimulo & criagdo de espagos publicos que possibilitem o
desenvolvimento de atividades fisicas e de lazer;

VIII - realizagdo de programas publicos de préticas esportivas voltadas para
condicionamento, equilibrio, reabilitag@io ou manutengio do estado de saude fisico e mental.

Art. 7°. Para a implantacio do Programa de Envelhecimento Ativo - PEA, o
Poder Executivo podera firmar convénios ou parcerias com universidades, empresas,
organizagSes ndo governamentais (ONGs) e outras esferas de governo, visando obter suporte
técnico, financeiro € operacional para a execugdo das agdes previstas nesta Lei.

Art, 8°. Esta Lei entra em vigor na 'data de sua publicagfo.

Canﬂpal de Ubatuba, 26 de marco de 2012.
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